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Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los derechos humanos de todos y todas las
nifias, ninos y adolescentes. Hacen referencia a la libertad que todos y todas debemos tener para
desarrollar nuestra sexualidad de forma plena y segura, contando con la informacién y servicios
adecuados para tomar nuestras decisiones, sin ser discriminados o discriminadas por ello.

En la Convencion de Derechos del Nifio, se encuentran incluidos en el articulo 24, que hace referencia al
derecho de nifos, nifas y adolescentes a disfrutar del nivel mas alto posible de salud.

En nuestro pais, el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (CNA, ley 17.823) dice en su articulo 11bis que
Todo nino, nifia o adolescente tiene derecho a la informacion y acceso a los servicios de salud,
inclusive los referidos a la salud sexual y reproductiva.

Ademads la Ley sobre Salud sexual y reproductiva (niumero 18.426) establece los deberes y las
obligaciones del Estado a la hora de garantizar nuestros derechos sexuales y reproductivos.

A continuacion, te presentamos algunos datos sobre la informacién, consulta y conocimiento de nifos, nifias y
adolescentes de aspectos de salud sexual y reproductiva.

La informacion fue procesada a partir de la Encuesta Nacional de Adolescencias y Juventudes (ENAJ) que
realizé en 2018 el Instituto Nacional de Juventud de Uruguay (INJU) entre adolescentes y jovenes de todo el
pais. Aqui presentamos datos para adolescentes de entre 13 y 17 aios de edad de todo el pais.
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Derechos sexuales y reproductivos

En la ultima consulta médica que realizaste, ¢ hablaron contigo sobre sexualidad?

En adolescentes En adolescentes
mujeres: varones:
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Casi 4 de cada 10 adolescentes dialogé
sobre temas de sexualidad en su
ultima consulta médica.

>Q03m~m\ mm OUmmq.<m30m _Om Sbgm—.nvm Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
por género, encontramos que es
mayor la proporcion de adolescentes
mujeres que de varones que lo
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Derechos sexuales y reproductivos

Para las adolescentes mujeres, se pregunto si alguna vez habian hecho una consulta al
ginecdlogo, encontrando que casi 6 de cada 10 de ellas nunca lo habia hecho.

Entre las adolescentes que
fueron alguna vez al
ginecélogo, 7 de cada 10 lo
hizo en los ultimos 12 meses
(72,1%).

Esta cifra es mayor para las
adolescentes de entre 12 y
14 anos de edad, donde
mas de 6 de cada 10 nunca
hizo una consulta al
ginecdlogo.
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Fuente: ENAJ-2018. Base: nifias y adolescentes mujeres con 12 a 17 afios
cumplidos
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Derechos sexuales y reproductivos

En los ultimos 12 meses, érealizaste al menos una consulta en un centro de salud sobre los

Si bien son bajos los
porcentajes de consulta
sobre temas vinculados a

la  salud sexual vy
reproductiva, todas las
consultas fueron
realizadas en mayor

medida por adolescentes
mujeres.

Interrupcion voluntaria del embarazo

Enfermedadesde transmision sexual

siguientes temas?

Fuente: ENAJ-2018. Base: niflos, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
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O Mujeres
B Hombres
18,73
Métodos anticonceptivos B Total
12,07
Embarazo
0 20 40 60 80

La diferencia mas

importante se
observa en los
Métodos

anticonceptivos: el
18,7% de las
adolescentes mujeres

mantuvieron al
menos una consulta
sobre el tema,

mientras que soélo lo
hizo el 6,4% de los
varones



Derechos sexuales y reproductivos

Derecho a la informacion y a una
educacion sexual integral

La observacion general n24 sobre la salud y el desarrollo de
adolescentes define el derecho a acceder a informacion, y solicita a
los Estados Parte que facilitar a los adolescentes acceso a
informacion sexual y reproductiva. Ademas, nuestro Cédigo de la
Ninez y la Adolescencia define como un derecho el acceso a la

informacion y servicios de salud sexual y reproductiva (articulo
11bis).
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Derechos sexuales y reproductivos

¢Hablas regularmente con tus padres sobre temas de sexo y relaciones sexuales?

Mujer

Hombre

15-17

12314

Quintil 5 W Si

Quintil 1 B No

Resto del pais

Montevideo
Total
L 1) 1] Ll L 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fuente: ENAJ-2018. Base: niflos, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
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Loscentros de ensenanza (escuels, liceo, ...

Derechos sexuales y reproductivos

¢Cudl es tu principal fuente de informacion sobre sexualidad?

Madre 25,08
23,44

Padres(madre y/o padre)

Internet

Ninguna

Amigos

Padre

Médico o psicdlogo

Hermanas/os

Otros familiares

Tu pareja

Libros, revistas, peliculas o TV

Lareligion

Otra:

0 5 10 15 20 25 30

Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
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Al consultar a los y las adolescentes sobre
la principal fuente de informacidon en
temas de sexualidad y relaciones sexuales,
la mayoria senalé que su madre o los
centros de ensefanza son sus principales
referencias. Entre ambas alcanzan la
mitad de los y las adolescentes.

La informacidon sobre sexualidad recae en

mayor medida en:

- el vinculo familiar (44,8% menciond
algun familiar), aunque principalmente
la madre (25%).

- El centro educativo (23,44%), que
pueden ser escuelas, liceos, UTU u
otros espacios.

- Internet (11,7%)

- Es importante el porcentaje de
adolescentes que no cuentan con
fuente de informacion (7,5%)



Derechos sexuales y reproductivos

Madre

Loscentros de ensefianza (Ej.:...

Padres(madre y/o padre)
Internet
Ninguna
Amigos
Padre
Médico o psicologo
Hermanas/os
Otros familiares
Tu pareja
Libros, revistas, peliculas o TV
Lareligion

Otra

@ Adolescentes mujeres

¢Cudl es tu principal fuente de informacion sobre sexualidad? Segun sexo

38,86

W Adolescentesvarones
Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 13 a 17 aij
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Hay diferencias importantes en las
fuentes de informacion entre los
adolescentes varones y las
adolescentes mujeres:

— Mientras las adolescentes mujeres
tienen como fuente de informacion a
sus madres principalmente (casi 39%
de ellas lo afirman), los adolescentes
varones tienen como referencia de
informacion a los centros de
enseiflanza (casi 29% de ellos).



Derechos sexuales y reproductivos

En la escuela, liceo o UTU, érecibiste educacion sexual ya sea a través de talleres,

15-17

12314

Adolescentesvarones

Adolescentes mujeres

Quintil 5

Quintil 1

Resto del pais

Montevideo

Total

clases o cursos?

86,09
77,17
81,98
81,76
88,31
|Si
77,24

82,84

79,79

T | 1

60 80 100

Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
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— La mayoria de los y las
adolescentes han recibido
educacion sexual.

— Se observan diferencias entre
adolescentes de 12 a 14 afos, vy
adolescentes entre 15 y 17, que
demuestra la ausencia en mayor
medida de espacios de educacion
sexual en el ciclo basico de
secundaria.



Derechos sexuales y reproductivos

Condon o preservativo masculino
Pildoras o pastillas anticonceptivas

Condon o preservativo femenino

Parchesanticonceptivos
Anticoncepcion de emergencia (pastilla ...
Esterilizacion femenina (ligadura de....
Inyeccion anticonceptiva

Esterilizacion masculina (vasectomia)

Retiro o interrupcion del acto sexual ...
Método del ritmo, calendario o control...

Meétodo de lactancia materna

Fuente: ENAJ

Conocimiento de métodos anticonceptivos

DIU

Implantes

Otro

2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos
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Para poder tomar nuestras decisiones
reproductivas es fundamental conocer
los distintos mecanismos de
anticoncepcion.

Los métodos mas conocidos por los y
las adolescentes de 12 a 17 afios son el
condon o preservativo masculino
(88,9%), y las pildoras o pastillas
anticonceptivas (77,33%).

Las respuestas “Otro” método, son en
la mayoria adolescentes que no saben
o conocen de ninguno de éstos
métodos (4,5%).



Derechos sexuales y reproductivos

Conocimiento de métodos anticonceptivos por sexo

90,62

Condon o preservativo masculino 86,85

Pildoras o pastillas anticonceptivas 87,68
Condon o preservativo femenino

DIU

Implantes

Parches anticonceptivos
Anticoncepcion de emergencia (pastilla ... B Hombre
Esterilizacion femenina (ligadura de.... B Mujer
Inyeccion anticonceptiva
Esterilizacion masculina (vasectomia)
Otro

Retiro o interrupcion del acto sexual ...

Método del ritmo, calendario o control ...

Método de lactancia materna
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Derechos sexuales y reproductivos

Conocimiento de métodos anticonceptivos por quintil

Condon o preservativo masculino
Pildoras o pastillas anticonceptivas
Condon o preservativo femenino
DIU

Implantes

Parchesanticonceptivos
B Quintil 1

E Quintil 5

Anticoncepcion de emergencia (pastilla del...
Esterilizacion femenina (ligadura de trompas)
Inyeccion anticonceptiva

Esterilizacion masculina (vasectomia)

Otro

Retiro o interrupcion del acto sexual (coito...
Método del ritmo, calendario o control de la..

Método de lactancia materna
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Derechos sexuales y reproductivos

Conocimiento de métodos anticonceptivos por edades

Condon o preservativo masculino 96,48

Pildoras o pastillas anticonceptivas 85,63
Condon o preservativo femenino
DIU

Implantes

Parchesanticonceptivos

Anticoncepcion de emergencia (pastilla del... ®12a14anos

Esterilizacion femenina (ligadura de trompas) ARSI e
Inyeccion anticonceptiva

Esterilizacion masculina (vasectomia)

Otro

Retiro o interrupcion del acto sexual (coito...

Método del ritmo, calendario o control de la...

Método de lactancia materna
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Derechos sexuales y reproductivos

Relaciones sexuales y métodos anticonceptivos

M Pildoras o pastillas
anticonceptivas

B Conddn o preservativo
masculino

OInyeccion anticonceptiva

Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos que mantuvieron relaciones
sexuales
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El 29,93% de los y las adolescentes
encuestados  tuvieron relaciones
sexuales.

De ellos, utilizé la amplia mayoria en
su primera relacion conddén o
preservativo masculino.
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Relaciones sexuales y métodos anticonceptivos

Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos que mantuvieron relaciones
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Quienes han tenido relaciones
sexuales, fueron consultados si habian
utilizado algun método anticonceptivo
en su ultima relacidn sexual.

Casi 9 de cada 10 adolescentes
respondid que habia utilizado algun
método anticonceptivo, mientras 1 de
cada 10 no lo habia hecho.



Derechos sexuales y reproductivos

Relaciones sexuales y métodos anticonceptivos

15a 17 anos

123 14 afos

Localidadesinterior del pais

Montevideo

m8s,4

Quintil 5 m10,6

1

Quintil 1

Mujer

Hombre
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Fuente: ENAJ-2018. Base: nifios, nifias y adolescentes con 12 a 17 afios cumplidos que mantuvieron relaciones
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> CDNU‘

MASDERECHOS  Comié de losDerechos de Ninora - Unuauay

W

/

Al mirar detenidamente la informacidon
sobre utilizacion de alguin método
anticonceptivo en la ultima relacion
sexual se observa qué:

— Un 17,3% de los adolescentes de
entre 12 y 14 afos no usé ningun
método anticonceptivo.

— Los vy las adolescentes de
Montevideo utilizaron en menor
medida métodos anticonceptivos que
aquellos provenientes de localidades
del interior del pais.



En tu ultima relacion sexual, é usaste algun método anticonceptivo?

Localidadesinterior del pais T..a
: ~ : :
Montevideo mn 9 M Pildoraso pastillas
anticonceptivas
varones
B Condono
mujeres vﬂmmm:.\m_”_f,o
masculino
e B Condono
e preservativo
femenino
Dcmsz_ 1 EDIU
15a 17 afios = 14
@ Inyeccion
12314 anos anticonceptiva

total mm 11 O Implantes

| i i I i 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ruente: ENAJ-ZULS. Base: NINOS, Ninas y adolescentes con 12 a 1/ anos cumplidos que mantuvieron relaciones
sexuales
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Derechos sexuales y reproductivos

60. La educacion en materia de salud sexual y reproductiva debe hacer
referencia a la conciencia de uno mismo y del propio cuerpo, incluidos
aspectos anatomicos, fisiologicos y emocionales, y ha de estar al alcance de
todos los ninos, varones o hembras {(...)

70. Los métodos anticonceptivos a corto plazo, como los preservativos, los
métodos hormonales y los anticonceptivos de emergencia, deben estar a
disposicion inmediata de los adolescentes sexualmente activos. También
deben facilitarse métodos anticonceptivos permanentes y a largo plazo.

Observacion General n215 sobre el derecho del nino al disfrute del mas alto
nivel posible de salud. Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas.
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tGracias!
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